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TUKY, CUKRY, SOL - WHLASILI SME IM BOJ-

AKTIVITY—

1. Ochutnavka pre rodicov
2. Detska konferencia - z kazdého rozka troska

3. Priprava jednoduchych natierok s prilozenymi
postupmi

4. Beseda s odbornikom




Pani veduca Skolskej jedalne
Mgr. Marika Lackova spolu s
kolektivom pani kuchariek
pripravila pre rodicov
obéerstvenie z chutnych
natierok, ovocia a zeleniny
pocas rodicovského
zdruzenia. Samozrejme
nezabudla ani na pitny rezim
a prilozila aj recepty
jednoduchych, zaroven
zdravych natierok pre
zaujemcoy, ktorym natierky
chutili a chcu si ich pripravit
aj doma. 0




Ziaci 7. rocnika(60ziakov) - ,odbornici pre

zdrav( vyzivu“, si po konzultacii s pani
ucitelkou bioldgie (RNDr. Vierou
Petnuchovou) pripravili prezentacie, postery,
plagaty, propagacné materialy, ktoré
prezentovali svojim rovesnikom na vedeckej
konferencii (na hodine bioldgie) s cielom
informovat ich o ,dobrych“ a ,zlych“ tukoch,
o zdravych cukroch a mnozstve soli, o
potravinach, v ktorych sa nachadzaju, o
nahradach, ktoré s zdravsie a chutnejSie.
Informacie ziaci Cerpali z odbornej literatury,
z internetu, ale aj z vlastnych skusenosti a
navykov z domaceho prostredia.

Ziaci ,odbornici“ ako aj Ziaci ,publikum“ sa do

svojich roli velmi vzili a takuto hodinu hrania
roli si chcu eSte zopakovat. ¢ ¢




3. PRIPRAVA JEDNODUCHYCH NATIEROK S
PRILOZENYMI POSTUPMI

Po predchadzajucej ,detskej konferencii“, kde sa
Ziaci 7. rocnika dozvedeli a konzultovali o
zdravych nahradach tukov, cukrov a soli, si
sami (ziaci 7.A triedy - 15 Ziakov) podla
prilozenych receptov zhotovili 2 chutné
natierky, v ktorych pouzili taveny a tvrdy syr,
biely jogurt, surovi mrkvu, éervenu repu, jablka
.cesnak , orechy, citrénovi Stavu a bylinky.
Ziaci si natierky aj vkusne naaranzovali na
celozrnné pecivo. VSetkym ich vlastnorucne
pripravena desiata chutila a vraveli, ze si ich
budu pripravovat aj doma s rodi¢mi. Recepty
Ziaci prilozili aj do knihy receptov ,Jablcnicek®,
ktord sme zostavili v ramci aktivit k dennej
téme ,Zelenina a ovocie“. Ta bude rozmnozena
a ulozena v Skolskej kniznici, a takto k
dispozicii pre kazdu triedu, aby si Ziaci mohli
vyrabat zdravé dobroty v Skole, ale aj doma.

e
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V ramci tyzdna zameraného na

kampan ,,Hovorme o jedle”
sa uskutocnila beseda ziakov
7. roCnika (73 ziakov) s Mgr.
Vasilikovou zo Strednej
zdravotnickej Skoly v
KosSiciach, od ktorej sa ziaci
putavou formou dozvedeli o
zakladnych pravidlach
zdravého stravovania. Taktiez
boli upozorneni na
nebezpecenstvo doplnkov
VyZivy pre Sportovcov a
Studentov.




Zakladna Skola Staniéna

Stanicna 13, 040 01 Kosice

Koordinatorka: RNDr. Viera Petnuchova
Kontakt: tel. 6. : 0915 967 371

Mail: viera.petnuchova@zsstanicnake.sk
Annamaria Medvecka, Sofia Roskova - 7. rocnik

Zapojeni zZiaci do aktivit: ziaci 7. a 8. rocnika (pribl. 120
ziakov), rodiCia, p. kucharky pod vedenim veducej
Skolskej jedalne, veduca skolskej kniznice

Denna téma: Tuky, cukry sol
Pocet Ziakov Skoly: 735
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